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備蓄用の食料は普段使いの物
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美味しくてお気に入りのレトルトや缶詰を安い時に買う

賞味期限の年ごとに区分して入れる
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避難所に行く時の注意
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あふれた水は汚染されていて傷口から細菌感染します。
避難所でもシャワーはありませんから、ビニール袋を足
に履いて、その上から運動靴を履いて足を汚さない。

避難所は板の間に毛布１枚で寝ることになります。
腰が痛くて２日以降は眠れなくなります。 P-3



P-4

購入ご希望の方はお早めにお問い合わせください

全１３アイテムで、なんと３４用途に使える！
◇セット内訳◇
●ヘルメット（ライト付き）
●ドライバック（30ℓ）
●ドライバック（20ℓ）
●うんち処理袋
●ウォーターバッグ
●防滴ラジオ他

全１３アイテム（34用途）

避難時に必要な物をまとめた非常用袋は、たいふうや自身などの災害時の必需品ですね。
こちらの商品は、元自衛官レンジャー隊員監修の便利な防災アイテムを凝縮した特別セットです。


